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S = SOR

O = OKU

A = ANLAT

T = TEKRARLA

Bu yéntem kitaptan okuyarak dgrenmeyi kolaylastiran ve sinav basarisini yiikselten bir
yontemdir. ISOAT yéntemi ile 6grenme beg basamaktan olusacak sekilde sayle
diizenlenmektedir.

IZLE (G6zat)

Boliim igerisinde ne anlatildigini anlayabilmek ve genel bir fikir edinmek
amac! ile bastan sona 3-4 dakika siire ile g6z gezdirin. Bu g6z gezdirme islemi
sirasinda baliimdeki ana bagliklar, alt basliklar, koyu renk veya italik harflerle
yazilmig yerleri, sekil, grafik ve resimlerin alt yazilari, paragraflarin ilk ve son
ciimleleri, varsa bolim 6zetini okuyun.

Boyle sistemli g6z atma islemi ile yazarin anlatmak istedigi ana fikir ve onemli
noktalar: bulmus olursunuz.

Eger ders kitabindaki bir béliimiin degil de, kitabin kendisi hakkinda genel fikir sahibi
olmak istiyorsaniz sirayla g6z atmaniz gerekenler sunlardir;

@ Kitabin adi

@ Yazari

@ Ik baskisinin yayin yili ve eldeki baskinin yayin yili

@ Onsoz ve giris bolimii

@ Icindekiler baliimii

@ Kaynakga balimii

@ Bolim bagliklar:

Genellikle okunmadan atlanan 6n s6z ve girig bélimiinde yazar, kitabi
yazmaktaki amacini, yazarken segtigi gizginin sebebini ve bazi konulari hangi sebeple disinda
biraktigini anlatir. Kitap konusunda fikir sahibi olmak igin bu béliimlerin okunmasinda biiyiik

yarar vardir.
SOR 2

Kitabin veya béliimiin ya da initenin igine dalmadan 6nce kendi o
kendinize o bélimi okumakla ne kazanmak istediginizi sorun.

"Bu baliimii veya kitabi neden okuyorum?”

"Beni ozellikle neler ilgilendiriyor?”

Bu sorulari ¢ikartmak igin bir yol da g6z attigimiz bsliimdeki bagliklari, alt basliklart,
koyu renk basilmis yerlerin soruya ¢evrilmesidir. Bu tiir sorularin ¢ikartilmasi sorulariniz
cevaplarini arayarak ve bir amag gozeterek okumanizi saglar.

*Cikartilan sorularin bir kagida veya bir kartona yazilmasi ¢ok yararhdir.
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BU SORULARA CEVAP VERILMEDEN OKUNURSA “GGRENME” OLMAZ. —

Sorulari ¢ikartirken ozellikle su noktalara dikkat edin.

v Tanimlarla ilgili sorular sorun. Birgok derste tipik sinav sorulari boyledir.

v" Benzerlik ve farkliliklar ile ilgili sorular sorun. Bu sorular 6grencinin birbirine
yakin iki veya daha fazla kavram arasindaki fark ve benzerlikleri ayirt edip
edemedigini olger.

v" Dersin konusuna gore "NE?", "NASIL?", "NEREDE?", "NE ZAMAN?" gibi soru
zamirlerini kullanarak sorular sorun.

v" Orneklerle ilgili sorular sorun. Boyle sorular égrenilmis bir kavramin farkli bir
duruma uygulanmasini 6lger.

OKU (ww)

Bu asamada daha 6nce gikardigimiz sorulara cevap bulmak SO
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\ amaci ile okumaya baslayin. Okuma sirasinda kitap tizerinde ,\‘ ‘7,/{‘\\
isaretlemeler yapmali, karton veya kagida sorularin cevaplari /\Q\ \\\/_,g}\%\
yazilmalidir. V. | TN

e Yazilan ve isaretlenenler arasinda konunun ana fikrini ve
anahtar kelimelerin bulunmasi gerekir. Anahtar kelimeler konunun dogru ifade edilmesine,
anlagiimasina yarar ve ¢agrigim yaptirir. Bu ¢agrigimlar hatirlamayi kolaylastirir. Isaretleme
iki sekilde yapilabilir:

e Birincisi, okuma sirasinda sorulariniza buldugunuz cevaplarin karsisina kitapta“l.
soruya cevap”,"3 soruya cevap” seklinde yazabilirsiniz. Bunun yani sira gelistirdiginiz
kendinize 6zgli isaretleme sistemi ile sayfanin yanina isaretler koyabilirsiniz.

Boyle bir isaretleme sistemine séyle bir ornek verilebilir.

X = Onemli

XX = Cok Onemli

I = Dikkat Et

A = Arastir vb.

e Cevaplar kagida veya kartona yazilirken snemli olan, ana fikrin ve ona bagli
kavramlarin secilmesi, yazilmasi ve iyice 6grenilmesidir. ¢iinki sinavda bunlarin hatirlanmasi
ipucu gorevini gorecek ve sartli refleks bigiminde onlara bagl yardimc: fikirler ve ayrintilar
hatirlanacaktir.

Iyi yazilmig bir kitapta ana fikri yakalayabilmek igin su dort noktaya 6zel dikkat
harcamak gerekir.

1- Prag rafin ilk ciimlesinde gogunlukla temel fikir bulunur, sonraki ciimleler bu fikri
gelistirir, son climlede bu fikir farkh bir sekilde tekrarlanir.

2- ANAHTAR kelimeler veya isaretlere karst duyarli olmak gerekir. Bu kelimelerin
bazilar: sunlardir.

Gogunlukla Sonug olarak Ozet olarak Kisacasi Her zaman

Bu kelimelerden sonra daima konu ile ilgili 6nemli fikirler gelir.
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3- Tablo, sekil, sema ve grafikler metinde anlatilan fikri kisa yoldan ifade eder ve = |
can alici noktalarini ortaya koyar. Ayrica tablo, grafik, sekil ve semalar metin igindeki
birden ¢ok fikrin karsilastirilmasina imkan verecek bicimde de diizenlenebilir. Boylece
sayfalar boyu anlatilanlar: bir bakista gormek ve kavramak mimkiin olabilir.

4 - Bslim 6zetleri, bir béliim icindeki ana fikri verir ve bélimii ana hatlari ile
ozetler. Bu islemlerin 15 - 25 dakikada famamlanmasi gerekir.

ANLAT

Bu asamada kitap ve defterleri kapatarak sadece karta veya notlar
¢ikartilan kagida g6z atarak sorularin cevabini kendi kendinize ve sesli
olarak anlatin.

Anlatma sirasinda 6nemli notlarin ve anahtar kelimelerin kullaniimasi
esastir. Thtiyag duyulursa notlara bakilabilir. “Anlat” yontem igindeki nemli
bir adim oldugu igin atlanmamasi gerekir.

Birgok 6grenci bu basamagi zaman kaybi gibi gormek veya iginden(sessiz olarak)
anlatmak egilimi tasir. Bir kere daha hatirlatmak gerekir ki, bir sinavdaki basariniz ders
basinda gegirdiginiz siireye degil, yaptiginiz tekrar sayisina baghdir.

Yiiksek sesle tekrarin 4 yarari vardir

1 - Zihin dagilmasini nler. Sessiz tekrarlarla daha kolay hayallere dalinabilir, zihin
calisma disi konulara kayabilir.

2 - Sesli tekrar dikkati yiiksek tutar.

3 -Kelimelerin telaffuz edilmesi, onlarin hafizaya yerlesmesini ve hatirlamay
kolaylastirir.

4 - Anlatirken énce soruyu sorun sonra cevabi verin. Soruya bagli olarak cevap
zincirleme olarak hatirlanir. Sinav sirasinda da soru geldiginde cevabin ayni sekilde
hatirlanmasi miimkiin olur. Bu asamanin 4-5 dakika siirmesi gerekir.

TEKRARLA

Bu asamada karton ve notlar kaldirilarak béliimiin bastan sona
tekrar edilmesi gerekir. Bu kararin siiresi yaklasik 4-5 dakikadir.

* Hafizadan tekrarlanamayan bilgi 6grenilmemis demektir. Eger hatirlamakta zorluk
cektiginiz boliimler varsa, atlayin ve onlari daha sonra ele alin.

% Ogrendiginizden emin olmaniz igin sorunun, ana fikri ve anahtar kelimeleri
cagristirmasi ve cevabin zincirleme olarak hatirlanmasi gerekir.

* Ogrenmek igin ders basinda ¢ok vakit gecirmek degil, cok sayida tekrar yapmak
gerekir.

% Buysntemle ders calisirken bir béliimiin 20-40 dakikada okunup 6zetlenebilmesi
gerekir. Yontemi 6greninceye kadar kisa bir siire igin, bu siire uzayabilir. Yontemi
ogrendikten sonra bu siireye uymak igin zorluk gekmeyeceksiniz. Ayrica bu yéntemle
calistiginiz bir dersi hem daha iyi hatirlayacaksiniz, hem de daha kolay tekrarlayacaksiniz,
kisacasi bu yontemle galistiginiz dersi gergekten 6greneceksiniz.




